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1.LOORI ENTATI ON, |
\ POURe ACCOMPAGN]

1.1. RENSEIGNEMENTS PRATIQUES
1.2. BUTS
1.3. MOYENS



1.1. RENSEIGNEMENTS PRATIQUES

Adresse Centred6ori entation de | a
Arruffens 17
Case postale 220
1680 Romont

Téléphone 026 / 651 99 55

Fax 026 / 651 99 56

E-mail orientation@co-glane.ch

Collaborateur/trices Martine Dousse, Psychologue-Conseillére en orientation,

Présence :Mardi ap.-m. + Mercredi matin + Jeudi
E-mail: martine.dousse@co-glane.ch

Jean Oberson, Conseiller en orientation

E-mail: jean.oberson@co-glane.ch

Claudine Baudois, Secrétaire

E-mail: orientation.secr@co-glane.ch

Consultations individ. Eleves du CO, selon organisation interne

Adultes , sur rendez-vous

Centre

doi nformati on

professionnelle (CIP)
ouvert aux jeunes du CO

O

O

(o]
Eleves du CO: récréations + Lundi aprés-midi, Mardi apres-midi et Jeudi apres-midi

Adultes: Lundi, Mardi et Jeudi de 13.30 h. a 16.30 h. ou sur rendez-vous

Gl



R®pondance de I 6orientation dans | es classes
1B J. Oberson 2A J. Oberson 3A J. Oberson
1C J. Oberson 2B M. Dousse 3B J. Oberson
1D J. Oberson 2C M. Dousse 3C M. Dousse
1G J. Oberson 2D M. Dousse 3D J. Oberson
1H J. Oberson 2G M. Dousse 3G J. Oberson
1l J. Oberson 2H M. Dousse 3H M. Dousse
1J J. Oberson 21 J. Oberson 31 J. Oberson
1K J. Oberson 2 J. Oberson 39 J Oberson
1L J. Oberson 2K J. Oberson 3K | J Oberson
1R J. Oberson oL 3. Oberson 3L M. Dousse
1S J. Oberson 2R J. Oberson 3R | J. Oberson
1T J. Oberson 2S J. Oberson 3S | J. Oberson
| 1U . J. Oberson | 2T | M. Dousse 3T M. Dousse
v J. Oberson 2U J. Oberson 4A M. Dousse
2V M. Dousse 4B M. Dousse
4C M. Dousse
NOTE
Pour toute question n rapport avec | dorien
parents ° sbadresse au/ " l a consei ler/ re

du

C(



1.2. BUTS

Loori entati on scol
et professionnelle
(@)

O , .
() € au service des

€ au service

offre aux personnes qui le souhaitent
collaboration et moyens en vue de les
aider a choisir une voie de formation;
un emploi, une carriére...

1.3. MOYENS

LBiijignt retien 1 ndi vi duel
O

O

permet de définir la situation, de répondre aux questions, de mieux
cerner la réalité personnelle et de choisirl es moyens dobactd

En principe , ilalieu SUTr rendez-v us



1. 3. |ﬁformal'.|mn
°© 0

offre une occasion de découvrir des professions, de

es connaitre et d 6 e nappgivoiser » quelq

1.3.2.1. SEANCES EN CLASSE

Durantl6 ann®e scol aire ont | ieu en cl asse des:s
orientationenvueddune sensibilisation ° | a probl ®
Supports:

Une vie, ‘

des directions

Information scolaire et professionnelle \

éun cl adsedrordnati on et @@ pvr®pdeata ohamsier
terme de son passage au CO. Le premier exemplaire est gratuit.

;;;;;

professionnel SOi
doun sens ©° |l a vie

au-dela de la connaissance
ed€ soi-méme: ses valeurs, ses forces, ses
intéréts, ses aptitudes,
Une synergie est appel ®e ° se d®vel opper e

attribuée aux éléves de 8¢ et dévolue spécialementa«L 6 ®ducati omlLaux cl
forme et le contenu appellent & une collaboration progressive avec les enseignant/es
de cette unité.



1.3.2.2. RENCONTRES

D6l NFORMATI ON
RIP

e e —

«_ INVITATION A TOUS LES ELEVES @A LEURS PARENTS

Tabl eau des RENCONTRES DO
(RIP)

- iption. Si
. i ne inscripti ,
. : gcessitent U _ lir
Certaines seanceftensur pune delles, veuillez remp
(0]

N ice. Merci!
s1ai de retour @ notre service
ot respecter le delal
SUJET LIEU DATE HEURE
LES METIERS DES TECHNIQUES Ecole dél ng®n|fi eurs gt dobojarc
D6l NFORMATI ON ET DE [L AAudit. Ed. Gremaud _
COMMUNICATION (EMF) Bd de Pérolles 80 (Z/I?E)dlog 19.30 h.
Cours préparatoire en communication m ::rl]?ﬁ'u(;rr? T
visuelle (ECV) ' '
Concepteur/trice en multimedia Ecole professionnelle
Informaticien/ne artisanale et commerciale
(EPAC) _
Mardi 19.30h
Salle de conférence 13.10.09 R
CFC + matu. prof. technique Rue de Dardens 80
1630 Bulle

LES METIERS DE LA TECHNIQUE  (Soug Ecole dé6l ng®nl|lieurs ¢t dobfjarc
| 6i dent i Mecafdrma.ph) oj et Audit. Ed. Gremaud Mercredi 19.30h.
Bd de Pérolles 80 7.10.09
1700 Fribourg
www.emffr.ch

Agent/e technique des matiéres synthétiques
Automaticien/ne

Constructeur/trice dlopp amécgférr%aschind'
Dessinateur/trice-Constructeur/trice industr. ' '
Electronicien/ne :

N . Ecole professionnelle :
Mecanicien/ne de production artisanale et commerciale Mercredi 119 30,
Polymécanicien/ne (EPAC) 14.10.09

Salle de conférence
CFC + Maturité professionnelle technique Rue de Dardens 80
1630 Bulle




A r ct

SUJET LIEU DATE HEURE
POLYMECANICIEN/NE EMF Section Polymécaniqus
5 ' i Mercredi 13.30h.
Présentation en entreprise Zone industrielle du Vivier 14.10.09 _
Inscription auprés du service OSP 1690 Villaz-St-Pierre 15.00 h
jusqudbdau 30 septemBbre| 09 10. 00 hj ' '
ECOLE DE CULTURE GENERALE (ECG Ecole de culture générale _
Prép. aux prof. paramédicales, Nouvelle aula Mercredi
=P , e , - 20.00h.
médico-techniques et socio-éducatives. Av. du Moléson 17 4.11.09
Certificat de culture générale 1700 Fribourg
www.ecgfr.ch
LABORANTIN/E EN CHIMIE Ecole du CO de la Glane Lundi 10.00 h.
LABORANTIN/E EN BIOLOGIE Salle Jean-Pierre Levrat 9.11.09 -
. R . Arruffens 17 o 11.35h.
Inscription auprés du service OSP 1680 Romont
jusqudau 16 octobrag 09 Trb.oo h.
ETUDES GYMNASIALES Ecole du CO de la Glane -
Aula gﬂfrlclregé 20.00h.
Arruffens 17 o
1680 Romont
JOURNEE DES FILLES i Ecole dél ng®nji eurs [et do
Jeudi
PROJETS POUR LES GARCONS Université éuﬂ' 09 | L&
Pour les filles de 8 ¢ an. scol. Entreprises journee
I nformations en d®bjut |ddan. scol
CENTRE DE FORMATION EN Centre de formation en
ECONOMIE FAMILIALE + économie familiale +
INTENDANCE (CEFI) intendance (CEFI) Mercredi |19 oo
. . Batiment N 18.11.09
Employé/e en intendance (EEI)
Gestionnaire en intendance (GEI) Salle 124
AFP + CFC 1725 Posieux
www.grangeneuve.ch
Ecole professionnelle
artisanale et industrielle
FORMATION PROFESSIONNELLE (EPAI)
DUALE (=apprentissage en école ou en Aul a de °gtageP Al , 4
entreprise) Derriere-les-Remparts 5 Mardi
Pr_?plaration a la formation professionnelle 1700 Fribourg 24.11.09 20.00 h.
initiale
_ _ o www.epaifribourg.ch
Formation professionnelle initiale
(avec attestation AFP)
Formation professionnelle initiale Ecole professionnelle
(avec CFC) artisanale et commerciale
de Bulle (EPAC) Jeudi
Maturités professionnelles: technique,
y 5 Salle de conférence 14.01.10 20.00 h.

artisanale,artistique, santé-sociale

Rue de Dardens 80
1630 Bulle




SUJET LIEU DATE HEURE
ECOLE PROFESSIONNELLE Institut agricole de
SANTE-SOCIAL Grangeneuve ]
Assistant/e en soins Aula Paul Bourqui Jeudi 19.30 h.
et santé communautaire (ASSC) 1725 Posieux 26.11.09
CFC + Maturité profession. santé-sociale www.essg.ch
GRAPHISTE
Satellites
Présentation en entreprise _ 14.00 h.
o . _ Enrico Pestalozzi S.a.r.l. Jeudi -
_Inscrlpnon aupres du service OSP Route de Blessens 26.11.09 |16.00h.
jusqudau 12 novembre 31%75Vauae9ensoo h.
Attention : pour participer, bréve lettre de
motivation et de présentation personnelle
remettre | ors de | pilnscription!
COLLEGE DU SUD BULLE Ecole du CO de la Gruyére
Maturité gymnasiale Aula du CO i
ay Jeudi 19.30 h.
Ecole de commerce Rue de La Lécheére 40 10.12.09
Ecole de culture générale 1630 Bulle
www.collegedusud.ch
METIERS EN RELATION AVEC LES CFF
Logisticien/ne - Constructeur/trice de
voies ferrées - Empl. de commerce en Ecole du CO de la Glane Mardi 13.30h.
agence de voyage - Empl. de commerce Salle Jean-Pierre Levrat 15.12.09 -
en transp. Publics - Nettoyeur/se en Arruffens 17 e 15.00 h.
batiment - Mécanicien/ne de production - 1680 Romont
Polymécanicien/ne
Inscription aupres du service OSP
jusqudau 1 d®cembre |0P © 10.00 h.
METIERS EN RELATION AVEC LE Ecole du CO de la Glane Lundi
SPORT Salle Jean-Pierre Levrat 15.15h.
11.01.10
o R . Arruffens 17
Inscription auprés du service OSP 680 Romont
jusqudau 17 d®cembr g 0]9 ' mlB.OO h.
ETUDES GYMNASIALES Ecole du CO de la Glane .
Aula Lundi 20.00h
Choix des options spécifiques en 2¢ année Arruffens 17 18.01.10
1680 Romont

10



SUJET LIEU DATE HEURE

ECOLE DE COMMERCE CO de Jolimont

Salle Michel Ducarroz Jeudi 20.00 h.
Dipldme de commerce + Rue des Ecoles15 21.01.10
Maturité prof. commerciale (entrée coté gare)

1700 Fribourg

www.cgafr.ch
DIXIEME ANNEE LINGUISTIQUE CO de Jolimont

Salle Michel Ducarroz Jeudi 20.00 h
SEJOURS LINGUISTIQUES Rue des Ecoles 15 28.01.10 . .
ANNEE AU PAIR (entrée coté gare)

1700 Fribourg

METIERS DE LA POLICE Ecole du CO de la Glane .
o . _ Salle Jean-Pierre Levrat Lundi 15.15h
Inscription aupres du service OSP Arruffens 17 1.02.10 ) )

jusqudoau 18 janvier 110 1680RofhonP O h.

ECOLE PROF. SANTE-SOCIAL (ESSG) Institut agricole de .

: .y . Grangeneuve Mercredi | ;4391
Assistant/e socio-éducatif/ve (ASE) Aula Paul Bourqui 24.02.10
CFC + Maturité prof. santé-sociale 1725 Posieux

INFORMATICIEN/NE CFC Ecole du CO de la Glane

Inscription auprés du service OSP Salle Jean-Pierre Levrat Iiundil 15.15 h.
jusquodau 23 f®evrier| 1oAmffensg7 go n. -03.10
1680 Romont

EMPLOYE/E DE BANQUE Banque Raiffeisen 15.00h

Présentation en entreprise Route de Billens 14 Jeudi ]

Inscription auprés du service OSP 11.03.10

jusquodau 23 f®vrier 10168OR3%0r.]t00 h . 16.30 h.

026 /651 90 00
:EMPLOYE/E DE BANQUE : Banque Raiffeisen 3 15.00h.
iPrésentation en entreprise : Route de Billens 14 Mercredi :
: o ) _ : : :[: 17.03.10:4 ~
:Inscription aupres du service OSP : : 1680 Romont K : 16.30h.+
ijusquoau 23 f®vr|er51(5026/6]5£)9.0800 h . :
:Séance de réserve: selon le nombre : : HE : :
ddinscriptions pour:z|jlg 11.03.10 HE : :
NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN EENEEEEEEEEEEEEENEEEEEE o EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE o | Yeannnsnnnnnd . hsnsnnnnnn \
AUTRES MANIFESTATIONS CONNUES A CE JOUR

PASSEPORT METIERS 2009-2010 PORTES OUVERTES
Une nouvelle édition de cette manifestation ECOLE DO6I1I NGENI EURS ET DOATF
est prévue. Des informations plus précises FRIBOURG

seront d,l spens®es au d@®b LI|£>t<posﬂic§an delsﬁa%arbﬁdcg)glpléme
scolaire 09-1 0 é
4 et 5 septembre 2009
11


http://www.bucoli.ch/
http://www.orientation.ch/sejours

1.3.2.3. INTERNET

€ ouvrez |l e portail suisse de I or
professionnelle:
www.orientation.ch
. 4
...vous Yy trouverez de nombreuses informations relatives a votre orientation,
par exemple:
Choix _
professionnel L Filieres de formation
Toutes !es Recherche par domaine
professions
Recherche par intérédt f' I
Formation - . :
| Toutes | es places doapprentissage
—  Toutes les formations en école
—— Financer sa formation, etc.
Formation Aores [ f i foss e initial
continue et emploi | Apres la formation professionnelle initiale
—— CFC sans apprentissage
—— Année sabbatique
—— Travailler ° | 6®tranger, etc.
Rechercher S
—  Professions
—— Pl aces dbéapprentissage
—— Formations en école, etc.
€ ou celui de | 6orientation scol ai pr of

www.admin.fr.ch/sopfa

——  Accuell
——  Activités
——  Qui sommes-nous?

——  Formations

——  Prestations

—— Centres doéorientation
—— Documents

—— Liens

—— Questions fréquentes

—— Annuaire 12



2.CENTREDOI NFORMAT
PROFESSIONNELLE (CIP)

2.1. CONTENU

2.2. PRET DE LA DOCUMENTATION



Il est a disposition des éleves du

CO et de la population du district.
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