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La Newsletter du CO de la Glâne communique chaque mois les informations concernant la 

vie de l’école, les annonces du service d’orientation professionnelle et le calendrier des 

événements à venir. 
 

INFORMATIONS 

✓ Ensemble protégeons les jeunes : parlons puff avec eux ! 
Notre CO n’est malheureusement pas épargné par le développement du 
phénomène puff (cigarette électronique jetable. 
Les premières statistiques concernant la consommation des puffs chez les 
14-25 ans montrent que 91 % disent les connaître et 59% reconnaissent 
en avoir consommé au moins une fois. 
La Direction de la santé et des affaires sociales en collaboration avec le 
CIPRET a développé une campagne de sensibilisation et collabore avec les 
écoles afin d’inviter les jeunes et leurs parents à discuter de ce problème. 
 
Le communiqué de presse et ce flyer donnent de plus amples informations sur cette 
campagne et le site internet du CIPRET propose différents documents (vidéo, quizz, site 
ressource…) pour échanger avec vos enfants. 
 

✓ Rencontres de parents 
 Nous vous annonçons déjà les prochaines rencontres collectives avec les parents.  

• Parents d’élèves de 9H : lundi 22 janvier  

• Parents d’élèves de 10H : mercredi 24 janvier  
Plus d’informations dans la Newsletter de janvier 2023.   
 

✓ Année linguistique 
Les élèves qui souhaitent effectuer une 12ème année linguistique doivent s’inscrire entre le 1er 
décembre 23 et le 15 février 24. Toutes les informations utiles sont disponibles sur ce site. 

 

✓ Activités culturelles et de prévention 
Comme chaque année, les classes de 9H recevront la visite du chargé de prévention de la 
Brigade des mineurs. Lors de deux heures d’échange les thèmes suivants seront abordés : 

• Police cantonale : tâches et rôles de la Brigade des mineurs (BMI) 

• Cadre légal : droits et devoirs des élèves, conséquences pénales et mesures 

• Violence, armes et substances illicites : Risques et conséquences d’un comportement 
déviant 

• Nouveaux médias : dangers liés à l’utilisation 
 

✓ Cours facultatif 
Un nouveau cours facultatif est proposé aux élèves de 10H et 11H. Ma « fabrique à trésors » 
permet d’apprendre à découvrir, développer ou renforcer des stratégies pour être plus 
efficace dans les apprentissages. Inscription jusqu’au 10 décembre sur ce lien. 
 

https://www.unisante.ch/fr/unisante/actualites/premiers-chiffres-sur-consommation-puffs-jeunes
https://www.fr.ch/dsas/actualites/parlons-puff-une-campagne-pour-sensibiliser-aux-risques-pour-les-enfants-et-les-jeunes
https://cipretfribourg.ch/wp-content/uploads/2023/10/FLYER_PUFF_FRIBOURG.pdf
https://cipretfribourg.ch/puff/parents/
https://www.fr.ch/dfac/apprentissage-des-langues/12e-annee-linguistique
https://che01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fe%2FUpxdTDpEQg&data=05%7C01%7Cphilippe.christe%40edufr.ch%7C3767e572a1864cfa855908dbeb62c260%7C2573b153bfe143abab7b8c25535d8199%7C0%7C0%7C638362581740029807%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=JUmuOMnhmFCBwZM2fdRO3DsaVPxDvpSzQY%2F5aYruuCU%3D&reserved=0
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SANTE ET BIEN ETRE  

La santé est un état complet de bien-être physique, mental et social, et ne consiste 
pas seulement en une absence de maladie ou d’infirmité 

Extrait de la Constitution de l’Organisation Mondiale de la Santé 
 

L’éducation ne consite pas à gaver, mais à donner faim. 

Michel Tardy 

 

Chaque mois vous trouvez, en cliquant sur ce lien, des adresses et contacts qui peuvent vous être utiles 
selon les moments que vous vivez avec votre jeune.   

Thématiques abordées :  

• Consommations et addictions  

• Deuil et séparation  

• Orientation sexuelle et identité de genre  

• Prévention des écrans  

• Santé psychique  

• Santé sexuelle  

• Violence, harcèlement intimidation  

• … 

 
 

ORIENTATION 

✓ Séances d’information et de découverte 

CFPne – Centre de formation professionnelle nature et environnement 

Route de Presinge 150, 1254 Jussy 

• Séance d’information le 30 janvier 2024 à 19h00 : présentation des métiers de 

l’horticulture, de l’agriculture et l’art floral. Entrée libre.  

Filière de formation GYB (Payerne) : Gymnase, Ecole de commerce et Ecole de culture 

générale. Séances d’informations : 

• Moudon (Auberge de la Douane) : 8 janvier 2024 à 18h30 

• Avenches (Salle du Théâtre) : 9 janvier 2024 à 18h30 

• Payerne (Aula GYB) : 10 janvier 2024 à 18h30 

 

https://eduetatfr-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/philippe_christe_edufr_ch/EmJjg8y4W4ZOldLaICLnsH8BI0vqpQAfKeaWE0cDAPMaQw?e=aDJs31
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• Estavayer-le-Lac (Salle CO) : 15 janvier 2024 à 19h00 

• Domdidier (Aula CO) : 16 janvier 2024 à 18h30 

• Cugy (CO) : 17 janvier 2024 à 18h30 

 

✓ Tests d’aptitudes 
Mécanicien.ne en cycles CFC et Mécanicien.ne en motocycles CFC 

Centre de formation, UPSA-VD, Av. des Sports 12, 1400 Yverdon-les-Bains 

Le test d’aptitudes de l’UPSA s’effectue en une demi-journée et s’adresse à tous les 

candidats désirant entreprendre une formation technique dans l’automobile ou les 2 roues. 

Ce test a pour but d’évaluer les compétences scolaires et personnelles spécifiques à ces 

métiers. Il permet d’orienter le candidat dans une des voies disponibles. Ces tests ont lieu 

sous forme informatique dans nos locaux à Yverdon-les-Bains. Les sessions d’examen seront 

ouvertes au fur et à mesure des inscriptions. Chaque candidat-e ne peut participer qu’à un 

examen par année scolaire. En cas de test négatif, vous pouvez vous réinscrire au plus vite 

l’automne suivant. 

• 13, 18 ou 20 décembre 2023 

• Inscription sur le site : https://formation.upsa-vaud.ch/test-daptitudes/ 

 

Carrossier.ère- peintre CFC et Carrossier.ère – tôlier.ère CFC et Carrossier.ère – 

réparateur.trice CFC et Serrurier.ère sur véhicules CFC et Assistant.e vernisseur.euse AFP 

• Hôpital des Bourgeois, Salle Rossier, Rue de l’hôpital 2, 1700 Fribourg 

• 18 janvier 2024 

• Inscription par e-mail avant le 10 janvier 2024 : kfivian@kpmg.com 

 

Constructeur.trice métallique CFC et Constructeur.trice d’appareils industriels CFC et 

Dessinateur.trice- constructeur.trice sur métal CFC et Aide constructeur.trice métallique 

AFP 

• Ecole professionnelle (EPAI), Derrière-les-Remparts 5, 1700 Fribourg. 

• 20 janvier 2024 de 8h30 à 11h30.  

• Inscription jusqu’au 12 janvier 2024. 

 

Constructeur.trice d’installation de ventilation CFC et Ferblantier.ère CFC et 

Installateur.trice en chauffage CFC et Installateur.trice sanitaire CFC et Projeteur-teuse en 

technique du bâtiment CFC 

• Ecole professionnelle (EPAI), Derrière-les-Remparts 5, 1700 Fribourg. 

• 27 janvier 2024 de 8h00 à 12h00. 

• Inscription jusqu’au 19 janvier 2024. 

 

https://formation.upsa-vaud.ch/test-daptitudes/
mailto:kfivian@kpmg.com
https://www.upcf.ch/metaltec-test-daptitudes-2024-formulaire-dinscription-eignungstest-2024-anmeldeformular/
https://suissetec-fribourg.ch/fr/test-daptitudes.html
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Métiers de l’enveloppe des édifices : Couvreur.euse CFC et Echafaudeur.euse CFC et 

Etancheur-euse CFC et Façadier.ère CFC et Storiste CFC 

• Ecole professionnelle (EPAI), Derrière-les-Remparts 5, 1700 Fribourg. 

• 27 janvier 2024 de 8h00 à 12h00. 

• Inscription jusqu’au 19 janvier 2024.  

 

EIKON : Interactive Media Desinger CFC et PREPA : année préparatoire en communication 

visuelle 

• Le processus d’admission pour la formation à l’année préparatoire (PREPA) et le CFC 

d’Interactive Media Designer (IMD) est ouvert du 24.11.2023 à 16h00 au 14.01.2024 à 

minuit. 

• Informations sur le site internet sous « admissions »: https://eikon.ch/admissions   

 

Créateur.trice de vêtements CFC 

• Ecole de couture, EPAI, Derrière-les-Remparts 5 

• Examen le 1er février 2024 → travail de couture, travail logique, dessin de mode et 

un entretien 

• Inscription jusqu’au 20 janvier 2024. 

 

✓ Stages 

Micarna SA 

Stages découverte d’une demi-journée 

• 24 janvier 2024. 

• Inscription obligatoire sur ce lien 

 

✓ Places d’apprentissage 

Le Réseau Santé Glâne cherche toujours des apprenti.e.s pour les métiers suivants :  

• Cuisinier.ère CFC 

• Gestionnaire en hôtellerie et intendance CFC 

• Agent.e d’exploitation CFC, service conciergerie 

 

Le Groupe suisse de moulins dynamique (GMSA) cherche un.e apprenti.e Meunier.ère 

(denrées alimentaires) pour août 2024 à Granges-près-Marnand (VD).  

Voir sur le site internet : https://www.orientation.ch/ 

 

Si vous avez des questions, n’hésitez pas à prendre rendez-vous auprès des conseillères en 

orientation du COGL 

https://suissetec-fribourg.ch/fr/test-daptitudes.html
https://eikon.ch/admissions
https://www.ecolecouture.ch/index.php/fr/formation-fr
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=W4yqNQqsFUuXiP9t-iKQH79q5hyUeS5Ii7MMgFX1vndUQUhJTUoyMFA2WkYwMFVHMElJN1daWDBWQy4u#_gl=1*1uz9uzj*_ga*MTIwNjE2MjQyLjE2NzE3MjM3MDM.*_ga_PH8HPPFGL0*MTY5ODczNjY2MS4zLjEuMTY5ODczNjY3My40OC4wLjA.
https://www.orientation.ch/
http://www.co-glane.ch/protected/fr/espace-public/services/orientation/contacts-orientation/
http://www.co-glane.ch/protected/fr/espace-public/services/orientation/contacts-orientation/
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EVENEMENTS 

 

✓ 08 décembre 

Congé 

 

✓ 11 au 19 décembre 

Prévention Brigade des mineurs (classes de 9H) 
 

✓ 15 décembre 

Transmission des notes aux parents 
 

✓ 24 décembre au 07 janvier 

Vacances de Noël 
 

✓ 8 et 9 janvier 

Examen permis vélomoteur pour les élèves inscrits 
 
 

 

 

 

 

La direction et tous les enseignant.e.s 

du CO de la Glâne vous souhaitent 

de très belles fêtes de fin d’année. 

 

Pour plus de détails consultez l’agenda 
scolaire du COGL 

 

 
 

https://bit.ly/3afwpjV 

 

https://bit.ly/3afwpjV
https://bit.ly/3afwpjV

